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Nacin provjere znanja i
polaganja ispita
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J 11.12.2013 22.01.2014
_ . 1. termin 2. termin 3. termin 4. termin
Ispitni rokovi — —
Veljaca veljaca

Ishodi ucenja

Nakon odslusanih predavanja iz kolegija Bazi¢ni sportovi studenti ¢e
modi:

aplicirati bazi¢ne sportove (gimnastiku, atletiku, plivanje i skijanje);
planirati i programirati sadrzaje pojedinih sportova;

kompetentno odabirati primjerene sadrZaje iz bazi¢nih sportova u
radu s u¢enicima rane Skolske dobi;

nauciti u€enike rane Skolske dobi osnovnim kinezioloSkim znanjima iz
gimnastike, atletike, plivanja i skijanja;

organizirati i sprovesti natjecanje iz (gimnastike, atletike, plivanja i
skijanja.

Preduvijeti za upis

Sadrzaj kolegija

Metodicki put ucenja kinezioloskih znanja iz gimnastike, atletike,
skijanja i plivanja (odabir sadrzaja, metoda i oblika rada - uz
uvazavanje razlicitosti sportskih disciplina).

Gimnastika:osnovni elementi gimnastike u muskom i Zenskom
viseboju.

Atletika: osnovni elementi atletskih disciplina (Skola tréanja, bacanja i
skakanja).

Plivanje: obuka neplivaca.( prema mogucnostima)

Skijanje: organizacija Skole skijanja u dogovoru s uciteljem skijanja.
Organizacija natjecanja. ( prema mogucnostima)

I ontogenetskog razvoja i kao faktor kulture Zivljenja.
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Dopunska literatura

Internetski izvori

Nacin praéenja kvalitete

Evaluacija nastave i nastavnika studentskom anketom

Uvjeti za dobivanje
potpisa

Od studenata se océekuje redovito i aktivnho sudjelovanje u svim
planiranim oblicima nastave. Obvezuju ih uredno vodenje zabiljezbi iz
prakticnog dijela, kontinuirana provjera znanja u praktiCnom dijelu i
Izrada samostalnih zadataka. Polaganje prakti€cnog dijela ispita i
teoretskog (pismeni i usmeni dio). Sve razine obveza studenata
povezane su s obveznim pracenjem i koristenjem predvidene literature.

Nacin bodovanja
kolokvija/seminaralvjezbi
lispita

Pohadanje nastave i aktivnost u nastavi 30%
Kolokvij 30%
Usmeno 40%

Nacin formiranja
konacne ocjene

Realizirat ée se usmenim odgovaranjem na postavljena pitanja koja se
odnose na cjelokupno gradivo iz kolegija Kineziologija.

Napomena

Nepravovremeno izvrSavanje ili neizvrSavanje preuzetih obaveza
odrazit ¢e se kroz ukupnu ocjenu.

Nastavne teme-predavanja

R;r(.i. R Naslov Literatura
1. 16,10 | Atletika- pravila takmicenja 1,2,3/4,56,7,89
2. 23,10 | Tr¢anja, kratkih staza , maraton, kros 1,2,3,45,6,7,8,9
3. 30,10 | Tehnika starta i sprinta 1,2,3,45,6,7,89
4. 6,11 | Stafetna tréanja, preko prepreka 1,2,3,45,6,7,8,9
5. 13,11 | Gimnastika- pravila 1,2,345,6,7,89
6. 20,11 | Vjezbe na tlu 1,2,34,56,7.8,9
7. 27,11 | Vjezbe na spravama 1,2,3,4,5,6,7,8,9
8. 4,12 | Preskoci, 123456,789
9. 11,12 | Plivanje —tehnike 1,2,3,45,6,7,89
10. 18,12 | U¢enje pocCetnika plivanju 12,3456,789
11. 25,12 | Spasavanje 123,456,789
12. 8,1 | Igre u vodi 123456,789
13. 15,1 | Skijanje tehnika 123,456,789
14. 22,1 | Alpsko skijanje 1,2,3,45,6,7,89




| 15 | 29,1 | Skijasko hodanje, turno skijanje, igre na snijegu | 1,2,3,4,5,6,7,8,9
Seminari
F;erd. Datum Naslov Literatura
1.
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Vjezbe

Fi)er(?. Datum Naslov Literatura
1,2 16,10 | OPV- vjezbe
3,4 23,10 | OPV- vjezbe
5,6 30,10 | OPV- vjezbe
7,8 6,11 | OPV- vjezbe
9,10 13,11 | UsavrSavanje tehnike sprinta
11,12 20,11 | Usavrsavanje tehnike tréanja prepona
13,14 27,11 | UsavrSavanje tehnike tréanja na srednjim stazama
15,16 4,12 | Razvoj brzine
17,18 11,12 | Razvoj eksplozivne snage
19,20 18,12 | Razvoj brzine izdrzljivosti
21,22 25,12 | Razvoj snage
23,24 8,1 | Vjezbe na spravama
25,26 15,1 | Preskoci
27,28 22,1 | Vjezbe na tlu
29,30 29,1 | Vjezbe na tlu
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